Sikkerhedsinstruks gaeldende for sejlads med SUP boards/Kajak

Dato:

Rederen Stilling; Adresse og Telefonnummer

Christine Felbo, Skoleleder, Vesterlandets skole. 5588 8040
Bagvagt Telefonnummer

Dian Sgrensen, afdelingsleder.

Deltagerantal: Navn og efternavn

Instruktgr Navn (TIf.); uddannelse

HUSK!

Fgrstehjaelpssaet

Underskrift pa foraeldresedler
Skiftetgj

Kode til 13s

Hvilket fartgj geelder denne sikkerhedsinstruks for?

SUP boards/kajak (i plast/glasfiber), som svarer til antal deltager og instruktgr.
SUP boards/kajak bliver lant i :

Grejbanken, Naestved skolevaesen, Naestved Kommune

Ved Broen Karrebaksminde

4736 Karrebaeksminde

1. Identifikation af rederen
Christine Felbo, Skoleleder. Vesterlandets skole,

2. Beskriv sejladsaktiviteter

Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvor og hvornar de ma forega. Seet rammer og
begraensninger for sejladsen (Vindtemperatur, Vandtemperatur, Lufttemperatur etc.):

SUP Board/kajak sejllads i Karrebaek Fjord i omradet nord, nordgst og @st for Grejbanken taet pa
kysten. Omradet er lavvandet. Der kan veaere afstikkere til det syd og @stlige omrade af Karrebak
fijord. Det er ogsa et lavvandsomrade

Startpunktet er ved Grejbanken, Ved Broen, 4736 Karrebaeksminde.

Der sejles fra maj til oktober. Vandet skal vaere min. 12, grader celsius.

Dato og tidsrummet se gverst pa siden.

Med vind over 5 m/s bliver sejladsen aflyst

Sejllads i omrade 1(se kort) er tilladt fra maj - oktober, ved vandtemperatur pa 10 grader
Sejlads i omrade 2 (Se kort) er tilladt fra maj - oktober, ved vandtemperatur pa 14 grader



Paklaedning Vandtemperatur min.

Der tages en aktuel vurdering af vejret pa dagen.

Almen tgj (passende til vejret) 10°C

Vindhastighed 5---6m/s

Middelvind op til 5---6m/s i fralandsvind

Vindstgd op til 8m/s | palandsvind

Oplysningerne findes pa DMIs hjemmeside under strandvejr (Karrebaeksminde):
http://www.dmi.dk/vejr/til---lands/strandvejr/

Yr.no

Der ma gerne ringes til brovagten pa Karrebaeksminde broen (TIf.: +45 55 44 20 45) for at fa den
helt praecise vindhastighed.

3. Identifikation af risici

Beskriv de sikkerhedsmaessige risici, der kan vaere ved de i punkt 2 (Beskriv sejladsaktiviteter)
beskrevne sejladsaktiviteter:

e Keentring/mand over bord.

e Skibstrafik

e Afdrift

e Defekt pa board og udstyr.

e Afkgling.

e Manglende kraefter til at padle.
e Sypmmekundskaber.

* Vejrskifte --- tordenvejr.

e Manglende padleerfaring.

e Uhensigtsmaessig elevadfaerd

4. Tiltag til at imgdega risici

Beskriv hvad der skal ggres for at imgdega hver af de identificerede risici under punkt 3
(Identifikation af risici):

e Uddannet instruktgr

e Alle er kendt med omradet og har hgrt om regler for sejlads i omradet.

e Alle kender sikkerhedsinstruksen for dagen.

e Alle skal have instruks om hvad der ggres ved evt. keentring.

Ansvarlig tovholder/instruktgr pa turen sikrer at alle ved besked om turens
forlgb, pauser og samlinger pa vand.

e Alle baerer redningsvest.

e Der ringes til bagvagt nar SUP Boards sattes i vandet. Der aftales forventet
hjemkomst og gives besked, nar man afslutter turen og gar i land igen.

* Der sejles generelt samlet, men der aftales grupper med minimum 2

SUP (makkerpar), som skal sejle sammen.

e Ekstra t@j, mad, fgrstehjaelp, mobil og drikke medbringes i vandteet
pakning pa tur.

5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning


http://www.dmi.dk/vejr/til--‐lands/strandvejr/

Beskriv det udstyr, der skal vaere om bord/bruges i forbindelse med sejladsaktiviteterne:
 Tovholder/instruktgr medbringer traekline.

e Mobil i vandtaet beholder

Fgrstehjalpsudstyr medfgres. Desuden har instrukt@r ved tur over 2 timer ekstra mad og drikke
med.

Beskriv krav til passagerer/elever:

e Alle elever baerer godkendt redningsvest/voksne baerer svgmmevest
Alle medbringer ekstra tgj eller har mulighed for at skifte efter endt
Sejlads.

e Eleverne skal kunne fglge instruktgrens anvisninger.

6. Beszaetningen og dens kompetencer. Beskriv krav til besaetningens (de personer, der skal passe
pa passagerer/elever) stgrrelse og kompetencer:

e Ansvarlig instruktgr for sejladsen er certificeret DGI SUP Board instruktgr 1, kan svgmme og har
forstehjeelpskurset “Farstehjselp ombord pa mindre fartajer og i s@sport”

e Ansvarlig instruktgr er uddannet sejlskolelzerer ved Naestved kommunes kommunale sejlskole

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besaetning og passagerer

Beskriv operative begraensninger: Geografiske begransninger, tidspunkter pa
d@gnet/aret samt maksimalt antal personer om bord:

e Alle deltager frivilligt.

e Der bliver ikke krydset abent vand eller sejlrenden mellem Karrebaksminde og Naestved.
Sejladsen foregar inden for tidsrummet solopgang til solnedgang.

(I skoletiden kl. 8.00 - 15.00).

Se punkt 2-5 i tabellen.

8. Forholdsregler, som sikrer at alle kan reddes ved ulykke

Beskriv hvordan alle kan reddes i den vaerst taenkelige situation, for eksempel hvis baden er
keentret og alle ligger i vandet:

Sikkerhedsinstruks er hos rederen, bagvagten og hos instruktgren.

e der er min. En uddannet SUP instruktgér med.

e Der er minimum 2 voksne med

Der sejles altid samlet og vi danner makkerpar, der er opmaerksomme pa

hinanden.

e Der sejles teet ved omrader, hvor der er lavt, sa at alle kan sta.

e Der sejles kun tzet ved kysten.

e Tidspunktet for sejlads er rederen og bagvagten bekendt og der gives

besked til bagvagten ved start og afslutningen af sejlads.

e Der tilkaldes hjalp. Bagvagten og rederen orienteres. Foreaeldrene informeres hurtigst muligt af
skolen.

9. Forholdsregler, som sikrer at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker. Beskriv hvordan
der kan tilkaldes hjeelp - ogsa hvis baden er keentret:

Tovholder/instruktgr medbringer mobil i vandtaet pakning eller vandtaet

mobil.



e Desuden har tovholder/instruktgr ved tur over 2 timer ekstra mad og

drikke med.

eDer padles kun ved dagslys.

Tidpunktet for sejlads er rederen og bagvagten bekendt og der gives

besked ved start og afslutningen af sejlads.

* Ved kaentring holdes gruppen samlet. Der forsgges makkerredning, hvis ngdvendigt, ellers sgges
der mod lavt vand.

Instruktgren sgrger for at veere bekendt med en adresse taet pa omradet, hvor sejladsen foregar.

10. Forholdsregler som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er kendt og
opbevaret i land og let tilgeengelig i tilfelde af en redningsaktion

Skriv hvordan oplysning om antallet af personer registreres og opbevares i

land:

e Antal elever som deltager i dagens sejlads, samt forventet sejltid indskrives i
sikkerhedsinstruksen som rederen og bagvagten bekendt.

11. Forholdsregler som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye ombordvarende
inden sejladsens start.

Beskriv hvem, der skal give instruktion, samt hvornar og hvordan det skal

forega:

Inden start pa sejlads skal instruktgr informere alle deltagere

om sikkerhedsinstruksens indhold.

e Altsd inden SUP Boards sattes i vandet.

12. Hvordan fglges op pa utilsigtede handelser og ulykker?

Skriv hvem, der skal fglge op pa utilsigtede handelser, samt hvornar og hvordan det skal forega:
Tovholderen/instruktgren skal efter evt. utilsigtede

handelser skriftligt evaluere sikkerhedsforanstaltningerne, som skal godkendes af rederen.

» Evalueringerne skal vaere tilgeengelige ved henvendelser.



